Spostovani starsi, dragi u¢enci in u¢enke!
Pred nami je nekaj prostih dni. Prazniki in pocitnice. Pa dva vikenda.

Upam, da si boste vsi lahko vzeli nekaj prostih trenutkov in jih ¢im bolj kvalitetne preziveli z
ostalimi ¢lani vase druZine.

Mogoce boste kaj ¢asa porabili, da boste skupaj opravili Se kaksno nalogo za 3olo, za katero
vam je zmanjkalo casa ali postorili kaksno delo v hisi ali okoli nje. Poskusite to poceti skupaj.

Namesto prvomajskega pohoda z druZino, prijatelji in znanci na Jeruzalem, Svetinje ali kakSen
drug kraj, ki smo ga bili vajeni v prejsnjih letih, se odpravite na vec krajsih sprehodov s svojo
druZino. Pogovarjajte se o tem, kako se pocutite, kaj pogresate, kako lahko to nadomestite.

Bodite preprosto mame in ocetje, sinovi in hCere, bratje in sestre, moZje in Zene, partnerji.

Ce se le da, skudajte pozabiti tudi na vse teiave, ki ste jih morda imeli Ze prej ali pa jih je
povzrocil ta neljubi virus.

Tako kot sem v prejSnjem tednu zbrala nekaj spodbudnih misli o motivaciji, vam ta teden
posiljam nekaj misli o odnosih, druZini, ljubezni.

Upam, da vam je katera iz prejSnjega tedna vsaj za trenutek olepsala in olajsala Zivljenje.

Enako si Zelim za ta teden. Ko vam bo le ¢as dopuscal jih poskusite prebrati. Morda najprej
sami, kasneje pa Se cela druzina skupaj. Ponovno poskusite najti kaksno, ki jo lahko vkljucite
v Zivljenje svoje druZine, jo uporabite taksno, kot je zapisana ali pa si jo prilagodite zase.

V druzini si poskusite ¢im veckrat prisluhniti, dovoliti drugim, da povedo, kar jih morda tezi.
Privoscite si ¢cim ve€ spontanih nasmehov, prijaznih besed, toplih objemov in stiskov dlani.
Vse to nas nic ne stane, lahko pa nas zelo obogati. Nas in tiste, ki jim vse to namenimo.

Izmed predlaganih pravil skusajte poiskato kaksno, ki bi lahko obveljala tudi v vasi druzini in
jo zacnite upostevati.

Imejte radi sebe in svoje najblizje. Poskusajte ¢im bolj verjeti misli na zadni strani!
Bodite lepo!

Kristina Podgorelec



Frawla nase DRUZINE
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VSE, KAR SI ZELIM,JE,
DA ME OBJAMES
IN DA ZA TRENUTEK

poz tiviemi

POZABIM VSE TEZAVE




Eno najlepsih Euslev je,

ko OBJAMES OSEBO.

Ki jo IMAS RAD infe fa
oseba objame SE MOCNEJE.
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ne dela razlik. =
Vse otroke na svetu

ima enako rado.
Tudi ti bodi kot sonce.
IMEJ RAD svoje prijatelje
in SPOSTUJ
druge otfroke.
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OBJEM nas nic ne stane,
vendar Cudeino deluje.

OBOGATT tistega komur je namenjen,

pozitivnemisi.com

in ne osiromasi tistega, KI GA POKLANJA!
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>Nobena druZina ni popolna.

Imamo dneve, Ko se prepiramo in
se ne razumemo. Vcasih pridejo trenutki,

Ko ne govorimo drug z drugim.
Toda druZina je druZina.

RADI SE IMAMO ne glede na vse.»




V ZIVLJENJU imamo vsi teZka obdobja ...
Takrat potrebmemo Qeyoga ki NAS OBJAME in rece:

" TUKAJ SEM in to bova skupaj
premagalal”




—  LAHKO ZAPRES o¢1
DA NE vIprs.
CESAR NE ZELIS VIDETT.
NE MORES PA ZAPRETT spch.

DA NE BJ 05¢UTIL.
KAR 0BCUTIS.

- Objem misli

Ce élovek resnifno zna ziveti,
potem ve, da se dan najlepse zacne Z

NASMEHOM.
Pomaga nam pri¢arati PRIJAZNOST in
razZumevanje ...

SMEH 1z vsega srcav
(Thich Nhat Hanh)



NeKateri starsi
morajo zaceti biti starsi,
namesto da
poskusajo biti prijatelj.
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Podobni smo drevesu -
rastemo Kot veje vsaK v svojo smer,

vendar nase f}{;ﬂmmw
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