Spostovani starsi, drage uc¢enke in ucenci, uciteljice in ucitelji!

Minilo je Ze veC kot mesec dni, odkar so se nasa Zivljenja precej spremenila.
Vecina nas je morala ostati doma. Ucitelji pripravljajo in posiljajo delo za u¢ence
in starSe domov, nekateri smo bili prisiljeni postati naenkrat ucitelji, kuhariji,
delavci, racunalniski strokovnjaki.

Pomembno je, da v vsej tej zmedi ne pozabimo ostati ljudje. Starsi, otroci,
partneriji, prijatelji, dobri sosedje, pa ¢eprav bolj na dale¢, sodelavci, znanci...

Vse, kar smo bili pred 16. marcem in kar bomo tudi, ko se ta »zmeda« konca.

V zacetku smo bili vsi zagnani za Solsko delo, spoznavali smo marsikaj novega, se
soocali z novimi neznankami, ki pa smo jih sami ali ob pomoci bolj ali manj
uspesno resevali. Sedaj imamo najbrz Ze pocasi vsega dovolj. Otroci pogresajo
prijatelje, morda kateri med njimi tudi ucitelje, starsi kakSen klepet s sodelavci
ali sosedi pa kakSen miren trenutek samo zase. Pogresamo tisti ¢as, ko smo delali
vsak svoje delo. Motivacija nam postopoma upada, vsak dan je verjetno malo
tezji.

Zato vam v nadaljevanju poSiljam nekaj motivacijskih misli, ki sem jih zbrala na
spletu. Poiséite si svojo, ki naj vam bo vodilo v dneh, ki nas Se ¢akajo. Izberite si
mogoce kaksno za vsak dan in ji v druzini skusajte slediti. Tudi ¢e nam bo lazje
vsaj kaksSen trenutek v dnevu, bo moj namen dosezen.

Bodite zdravi, potrpite Se malo!

Kristina Podgorelec, svetovalna delavka
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“VERJEMI, da zmores in si Ze na
pol poti do CILJIA.”

(Theodore Roosevelt)



- Ne iga izgovorov

- Ne prituzuj se

- Ne o]oupaj eI ™
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VERTETE MORAMO,
DA $H0 ZA NEKA
NADARJEN,
IN T0 URESNIETT

LA VSAKO CENO.

Marie Curie

Pazitiune Misli - pozitivnemisLicom




Niso dovolj
izkuSnje drugih ljudi, &
najvec se naucimo iz SN
svojih izkuSenj. #4344

4 ".

v
)

é

S §
e
ad %



CF POMISLIS,
DA BI ODNEHAL

... SE SPOMNI ...

KOLIKO VOLJE
SI POTREBOVAL,
DA SI PRISEL DO SEM,

KJER SI - ZDAJ.
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NT TRERA,
DA STBOLJST
OD DRUGTH.

POTRUDI SE,
DA BOS TAKO DOBER,
KOT ZMORES.
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Semisliyj o tem, Cesar nimas.
Premisijyj o tem,
) N& ed stem KAR IMAS.



